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Erste Hilfe

Handlungsanleitungen und Verhaltensweisen für den Notfall, 5. völlig überarbeitete Neuauflage 

Wir bestellen:
Erste Hilfe
Handbuch, DIN A5 (quer) mit Lochung
Bestell-Nr.: 3206/1/
Preis: 54,78 EUR (Brutto)
zzgl. Versandkosten

Kurzbeschreibung:
Sichern Sie sich gleich die brandaktuelle Ausgabe
inklusive der neuen Erste-Hilfe-Leitlinien 2025.

Firma/Einrichtung

Name/Vorname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon/Telefax

E-Mail *

E-Mail für E-Rechnungen

Zur Auftragsbestätigung bitte E-Mail-Adresse angeben. Für den
Versand oder die Freischaltung von digitalen Produktanteilen wird die
E-Mail-Adresse unbedingt benötigt.
(Diese Angabe ist freiwillig, Sie können der Verwendung Ihrer Daten für
Werbezwecke jederzeit zu den ortsüblichen Basistarifen widersprechen.)

Datum, Unterschrift, Stempel
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Grundlagen

Die neuen Reanimationsleitlinien 2025
Wie erkennt man einen lebensbedrohlichen Notfall?
Was ist im Notfall zu tun?
Der Notruf
Das Gespräch mit der Rettungsleitstelle
Weitere wichtige Notrufnummern
Die Rettungskette
Hygienegrundsätze/Infektionsprävention

Die ersten Maßnahmen

Überblick über die Gefahrenzone
Gefahrensituationen
Auffinden einer Person
Rettung aus dem Gefahrenbereich
Umdrehen eines Betroffenen
Auffinden einer leblosen Person
Vorgehen bei Bewusstseinsstörungen
Vorgehen bei Atemstörungen

Techniken

Herzdruckmassage
Beatmung
Einsatz eines Defibrillators/AEDs
Ablauf Herz-Lungen-Wiederbelebung mit mehreren Helfern und AED
Die stabile Seitenlage
Die Schocklagerung
Oberkörper-Hochlagerung

Herz-Kreislauf-Notfälle

Leitsymptome bei Herz-Kreislaufstörungen
Herz-Lungen-Wiederbelebung
Kreislaufstörungen

Bewusstseinsstörungen/Bewusstlosigkeit

Bewusstlosigkeit mit Atemstillstand
Bewusstlosigkeit mit normaler Atmung
Ursachen
Schlaganfall
Krampfanfall (Epileptischer Anfall)
Bewusstlosigkeit durch Unterzuckerung

Atemstörungen

Leitsymptom Atemstörung
Ursachen
Atemwegsverlegung durch Fremdkörper
Asthma-Anfall
Lungenembolie

Blutungen/Verletzungen/Frakturen

Überblick & Allgemeine Merkmale
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Starke Blutungen
Druckverband
Innere Blutungen (Brustkorb, Bauch, Becken)
Wunden
Amputationen
Verbrennungen/Verbrühungen
Verätzungen
Knochenbrüche
Kopfverletzungen
Augenverletzungen

Weitere Notfälle von A bis Z

Allergie
Ertrinken
Hitzschlag
Sonnenstich
Unfälle durch Blitzschlag/Strom
Vergiftungen mit Haushaltmitteln, Drogen, Medikamenten, Pflanzen
Vergiftungen mit Gas
Zeckenstich

Notfälle während der Schwangerschaft

Ursachen für Erste-Hilfe-Maßnahmen während einer Schwangerschaft
Bevorstehende Geburt
Psychische Erste Hilfe

Psychische Notfälle

Reaktionen auf belastende Faktoren
Regeln zur psychischen Ersten Hilfe
Hilfe für Helfer

Reanimation für medizinisches Fachpersonal

Handlungshilfen

Normen und Gesetze

Quellennachweis
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Produktinformationen

Es gelten die Allgemeinen Geschäfts- und Widerrufsbedingungen des Verlags. Diese finden Sie unter
www.forum-verlag.at/agb.

https://www.forum-verlag.at/agb
mailto:service@forum-verlag.at
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